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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка: 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии с образовательной программой 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №70 в соответствии с требованиями 

ФАОП ДО и ФГОС ДО. Программа определяет содержание и организацию 

образовательного процесса с воспитанниками группы. Программа строится на принципе 

личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с воспитанниками и 

обеспечивает физическое, социально коммуникативное, познавательное, речевое и 

художественно-эстетическое развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. Рабочая программа направлена на: 

разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

1.1.1Цель 
Реализация содержания образовательной программы 

дошкольного образования ГБДОУ детский сад №70 в 

соответствии с требованиями ФАОП ДО и ФГОС ДО. 

1.1.2 Задачи 
 обеспечение единых для Российской Федерации 

содержания ДО и планируемых результатов освоения 

адаптированной образовательной программы ДО;  

 приобщение детей (в соответствии с возрастными 

особенностями) к базовым ценностям российского 

народа – жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный 

труд, приоритет духовного над материальным, 

гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов 

России;  

 создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;  

 построение (структурирование) содержания 

образовательной деятельности на основе учёта 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

 создание условий для равного доступа к образованию 

для всех детей дошкольного возраста с учётом 

разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей; 

 охрана и укрепление физического и психического 

здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 

 обеспечение развития физических, личностных, 

нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих 
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способностей ребёнка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности;   

 обеспечение психолого-педагогической поддержки 

семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья 

детей, обеспечения их безопасности; 

 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного 

освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

1.2 Принципы и подходы 

к формированию рабочей 

программы 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возрастов), 

обогащение (амплификация) детского развития;  

2) построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором 

сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования;  

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, 

принимающих участие в воспитании детей младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических 

работников;  

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений;  

5) поддержка инициативы детей в различных видах 

деятельности;  

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребёнка в различных видах деятельности;  

9) возрастная адекватность дошкольного образования 

(соответствие условий, требований, методов возрасту и 

особенностям развития);  

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

1.3 Нормативно-

правовые документы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 

29.12.2022) «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изм. и доп., вступ. в силу с 11.01.2023)  

 Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” и статью 1 

Федерального закона “Об обязательных требованиях в 



 

 

5 

Российской Федерации”»  

 Федеральный закон от 31.07.2020 № 304-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон “Об 

образовании в Российской Федерации” по вопросам 

воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

«Об утверждении федеральной образовательной 

программы дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 

71847) 

 Федеральный государственный образовательный 

стандарт дошкольного образования, утвержден 

приказом Министерства образования и науки России от 

17 октября 2013г. № 1155 (с изм. на 08.11.2022);   

 Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. 

от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года»;  

 Стратегия развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025, утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р;  

 Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об 

утверждении Основ государственной политики по 

сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования по обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»;  

 Образовательная программа дошкольного образования;  

 Устав;  

 Локально-нормативные акты  

1.4Психолого-

педагогическая 

характеристика 

особенностей развития 

детей группы 

Характеристика воспитанников  1группы  на 2024-2025 

учебный год: 

Общее количество детей – 10 человек  

5 девочек -  50% 

5 мальчиков  – 50% 
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К шести годам: 

Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность 

в двигательной активности, проявляет интерес к новым и 

знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, 

туризме, как форме активного отдыха; 

Ребенок проявляет во время занятий физической 

деятельностью выносливость, быстроту, силу, координацию, 

гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить 

несложные комбинации из знакомых упражнений; 

Ребенок проявляет необходимый самоконтроль и 

самооценку, способен самостоятельно привлечь внимание 

других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

Ребенок владеет основными способами укрепления 

здоровья, правилами безопасного поведения в двигательной 

деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

Ребенок настроен положительно по отношению к 

окружающим, охотно вступает в общение с близкими 

взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми 

и сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и 

правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и 

детского сада; 

Ребенок владеет приемами объединения сверстников на 

совместную деятельность: определять общий замысел, 

распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, 

регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы 

различной направленности, слушает и понимает взрослого, 

действует по правилу или образцу в разных видах 

деятельности, способен к произвольным действиям; 

Ребенок проявляет доброжелательность в общении со 

сверстниками, умеет принимать общий замысел, 

договариваться, вносить предложения, соблюдает общие 

правила в игре и совместной деятельности, способен 

различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на 

просьбу помочь, в оценке поступков опирается на 

нравственные представления; 

Ребенок проявляет активность в стремлении к 

познанию разных видов труда и профессий, бережно 

относится к предметному миру как результату труда взрослых, 

стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками 
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в разных видах повседневного и ручного труда; 

Ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, сочиняет разные 

истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

Ребенок владеет представлениями о безопасном 

поведении, соблюдает правила безопасного поведения в 

разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно 

и безопасно пользоваться под присмотром взрослого 

бытовыми предметами и приборами, безопасного общения с 

незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

Ребенок проявляет познавательную активность в 

общении со взрослыми и сверстниками, делится знаниями, 

задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность в 

процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет 

первичными приемами аргументации и доказательства, 

демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет 

избирательное отношение к произведениям определенной 

тематики и жанра. 

 

 

 

1.5 Срок реализации 

рабочей программы 

2024 - 2025 учебный год  

(1 сентября 2024года  – 31 августа 2025 года) 

 

1.6 Планируемые результаты рабочей программы 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила 

здорового образа жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить 

его;  
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владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать 

помощь и поддержку заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными 

способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен 

откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, 

содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; 

способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в 

котором он живет: элементарными представлениями из области естествознания, 

математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, 

собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; 

составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов 

искусства, проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к 

окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами 

художественной выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу; 

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и 

элементы готовности к школьному обучению. 
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1.7 Система педагогической диагностики достижения детьми 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального развития детей.  

Воспитатель оценивает детей по отдельным показателям в процессе специально 

организованной образовательной деятельности: во время занятий, дидактических игр, 

наблюдений на прогулке, в процессе бесед и реализации образовательных проектов. 

 

Для диагностики используют произвольные формы на основе малоформализованных 

диагностических методов. К ним относятся: 

 наблюдение; 

 свободные беседы с детьми; 

 анализ продуктов детской деятельности: рисунков, работ по лепке, аппликации, 

построек, поделок; 

 специальные диагностические ситуации; 

 дополнительные методики. 
 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются для 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории), оптимизации работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов направлена на 

изучение:  

 деятельных умений ребенка;  

 его интересов;  

 предпочтений;  

 склонностей;  

 личностных особенностей;  

 способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками.  

 
Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:  

  планируемые результаты освоения Программы заданы как целевые ориентиры 

дошкольного образования и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного 

детства;  

 целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 

сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

  освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся.  

 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагностики на оценку 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, на основе которой определяется 

эффективность педагогических действий и осуществляется их дальнейшее планирование.  

 

 

https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfas51pd9o/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfas8r3b08/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfasx2f403/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfasys7ag0/
https://1metodist.ru/#/document/16/140165/dfase4r86r/
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Диагностика проходит в несколько этапов. 

Этап Содержание работы 

Организационно-

подготовительный 
 Наметить план работы; 

 определить методы сбора информации; 

 определить форму фиксации данных 

Диагностический Собрать информацию разными методами: наблюдение, 

свободные беседы с детьми, анализ продуктов детской 

деятельности, специальных диагностических ситуаций 

Аналитический  Проанализировать полученные результаты; 

 сопоставить результаты; 

 установить причины отклонения, определить цель и 

задачи индивидуальной работы с ребенком. 

Коррекционный Скорректировать педагогическую работу с дошкольником в 

освоении ОП ДО, проследить динамику развития каждого 

ребенка 

Результативный Спроектировать педагогическую работу на новый учебный год 

 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и 

методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Длительность 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Сроки 

проведения 

педагогической 

диагностики 

Индивидуальные 

достижения детей в 

контексте 

образовательных 

областей: "Социально-

коммуникативное 

развитие", 

"Познавательное 

развитие", "Речевое 

развитие", 

"Художественно-

эстетическое 

развитие", 

"Физическое 

развитие". 

 

- Наблюдение  

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности 

 

2 раза в год 1 

 

2 недели 

 

Сентябрь 

Май 
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1.8    Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Приоритетное направление деятельности по реализации программы в соответствии с 

ФГОС ДО, ФАОП ДО и уставом ГБДОУ №70 – осуществление квалифицированной 

коррекции недостатков в физическом и психическом развитии, обеспечение социальной 

адаптации воспитанников с учётом особенностей их психофизического развития и 

индивидуальных особенностей. 

 

2Содержательный раздел. 

 2.1 Содержание образовательной деятельности по областям 

В каждой образовательной области сформулированы задачи, содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возрастной 

группе детей, а также результаты, которые могут быть достигнуты детьми при 

целенаправленной систематической работе с ними. 

Социально-коммуникативное развитие (ФАОП ДО п.2.2.2.1) 

От 5 лет до 6 лет 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

В сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действий детей в различных 

ситуациях в семье и детском саду; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний 

и переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, 

согласованию действий между собой и заинтересованности в общем результате 

совместной деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в 

группе, понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма: 

воспитывать любовь и уважение к Родине, к людям разных национальностей, 

проживающим на территории России, их культурному наследию; 

знакомить детей с содержанием государственных праздников и традициями 

празднования, развивать патриотические чувства, уважение и гордость за поступки героев 

Отечества; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, 

эмоциональный отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и 

произведениях искусства, явлениях природы. 

В сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; 
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воспитывать бережное отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности.  

В области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в интернет сети и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми 

ресурсами. 

Содержание образовательной деятельности 

В сфере социальных отношений. 

Педагогический работник предоставляет возможность детям рассказать о себе, 

выразить собственные потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность 

в себе, подчеркивает достижения ребенка. Знакомит детей с их правами. Обогащает 

представления детей о расширении форм поведения и действий детей в ситуации 

взросления (помощь взрослым дома и в детском саду, сочувствие и поддержка детей с 

ограниченными возможностями здоровья в детском саду; забота и поддержка младших). 

Педагогический работник знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их 

выражением в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из 

жизненного опыта детей, произведений литературы и изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные 

состояния, разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции эмоциональных состояний. 

Обогащает представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены 

семьи, ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, 

как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи детьми 

больному члену семьи. 

Педагогический работник поддерживает стремление ребенка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к 

деловому сотрудничеству; в совместной деятельности ориентироваться на свои 

возможности и сверстника. Способствует овладению детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и 

материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, проявлять 

заинтересовать в достижении результата, выражать свое отношение к результату и 

взаимоотношениям. Стимулирует детей к предотвращению и самостоятельному 

преодолению конфликтных ситуаций, уступая друг другу, уточняя причину несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми фронтальных форм совместной деятельности со 

сверстниками. 
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В совместной деятельности с детьми педагогический работник поощряет 

обсуждение и установление детьми правил взаимодействия в группе, способствует 

пониманию детьми последствий несоблюдения принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе детского сада. Обогащать словарь детей вежливыми словами 

(доброе утро, добрый вечер, хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, 

спасибо).  

Развивает позитивное отношение к детскому саду: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от 

предстоящих событий (праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к 

пространству и оборудованию детского сада. Включает детей в подготовку мероприятий в 

детском саду для родителей, пожилых людей, младших. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 

В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагогический работник воспитывает любовь и уважение к нашей Родине — 

России. Формирует у детей представления о государственных символах России — гербе, 

флаге, гимне, знакомит с историей их возникновения в доступной для детей форме. 

Обогащает представления детей о том, что Россия — большая многонациональная страна 

и воспитывает уважение к людям разных национальностей, их культуре. Развивает 

интерес к жизни людей разных национальностей, проживающих на территории России, их 

образу жизни, традициям и способствует его выражению в различных видах деятельности 

детей (рисуют, играют, обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям 

народов, которые проживают на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День 

Победы, Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием 

праздника, с традициями празднования, памятными местами в городе (поселке), 

посвященными празднику. Воспитывать уважение к защитникам героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, 

вызывает позитивный эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагогический работник обогащает представления детей о малой родине: 

поддерживает любознательность по отношению к родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт (расположение улиц, площадей, различных объектов 

инфраструктуры); знакомит со смыслом некоторых символов и памятников города 

(поселка), развивает умения откликаться на проявления красоты в различных 

архитектурных объектах. Поддерживает проявления у детей начала социальной 

активности: участие в значимых событиях, переживание эмоции, связанные с событиями 

военных лет и подвигами горожан, (чествование ветеранов, социальные акции и пр.). 

В сфере трудового воспитания. 

Воспитатель обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит 

дошкольников с разными видами производительного (промышленность, строительство, 

сельское хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, 

медицина, торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии можно 

определить в соответствии с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, 

инструменты и оборудование, содержание действий, выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): Продавец продает товар покупателю, рабочий на 

фабрике изготавливает товар, шофер развозит товар по магазинам, грузчик разгружает 
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товар, кассир на кассе пробивает товар, охранник в магазине обеспечивает безопасность 

покупателей и продавцов. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, ее разнообразии, 

создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными техническими 

приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения результата труда 

и облегчению труда взрослых. 

Педагогический работник создает условия для знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении рекламы для распространения информации о товаре, 

формирует представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми 

назначение денег и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует 

проблемные и игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на 

покупку необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей. 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в 

процессах самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья 

за столами в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и т.п. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые 

поручения для получения единого трудового результата. 

В области формирования безопасного поведения. 

Воспитатель создает условия для закрепления представлений детей о правилах 

безопасного поведения ребенка в быту, на улице, в природе, в общении с людьми. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 

– чуть не провалился в шахту, толкнул ребенка на горке – мальчик упал на острый лед и 

т.п.). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как можно 

было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было 

бы применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные 

ситуации, решая которые ребенок может закрепить правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в группе, на 

улице, в природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, 

поддерживает их творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в 

опасную ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как 

нужно было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Воспитатель обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми 

ресурсами. 
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Познавательное развитие (ФАОП ДО п.2.2.2.2.) 

От 5 лет до 6 лет 

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего 

мира (природного, социального, предметного) в его разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях; 

формировать способы сотрудничества детей со сверстниками и взрослыми на 

основе партнерской деятельности; 

развивать практические и аналитические способы познания, опосредованное 

сравнение объектов с помощью заместителей (условной меры), установление связей 

между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным 

основаниям, измерение, счет, упорядочивание, классификация, сериация и т.п.; 

формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего 

мира, способах их безопасного использования; 

поощрять творческое преобразование объектов окружающего мира и отражение 

результатов познания в деятельности; 

развивать представления детей о родном городе и стране, поддерживать 

стремление узнавать о других странах и народах мира; 

формировать представления детей о многообразии природных объектов и их 

признаках, отличительных особенностях, жизненных потребностях и необходимости 

защиты и ухода за живой природой, воспитывать бережное, заботливое отношение к 

природе. 

Содержание образовательной деятельности 

Сенсорные представления и познавательные действия. Педагогический работник 

закрепляет умения различать и называть все цвета спектра и ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; различать и называть 

геометрические фигуры, осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления 

фигуры на части; выделять (с помощью педагогического работника) структуру плоских 

геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации стимулируется освоение 

умений выделять сходство и отличие между группами предметов,   сравнивать предметы 

по  3—5 признакам,  группировать предметы по разным основаниям преимущественно на 

основе зрительной оценки; совершенствование приемов сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе выделения их существенных свойств и отношений; 

формирование представлений о том, как люди используют  цифровые средства познания 

окружающего мира и какие надо соблюдать правила их безопасного использования.  

Педагогический работник демонстрирует детям способы выбора между разными 

видами деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, учит 

наблюдать за действиями взрослого и других детей. В процессе разных форм совместной 

деятельности педагогический работник учит детей проявлять заботу друг о друге, 

обсуждать проблему, совместно находить способы ее решения, формулировать вопросы и 

отвечать на поставленные, проявлять инициативу в нахождении способов решения 

поставленных задач.   

Математические представления.  

Обучение количественному и порядковому счету в пределах десяти; 

совершенствование счетных умений, понимания независимости числа от пространственно 

качественных признаков, знакомство с цифрами для обозначения количества и результата 
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сравнения предметов; освоение состава чисел из единиц в пределах пяти; понимание 

отношений между рядом стоящими числами.  

Совершенствование умений выстраивать сериационные ряды предметов 

различающихся по размеру в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти на 

основе непосредственного сравнения и определять взаимоотношения между ними; 

освоение опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью 

условной меры; обогащение представлений и развитие умений устанавливать 

пространственные и временные зависимости и отношения при ориентировке на листе 

бумаги, в календарных единицах времени: сутки, неделя, месяц, год. 

Окружающий мир. Педагогический работник расширяет первичные представления 

о малой родине и Отечестве, представления о своем городе (селе), его истории, его 

особенностях (местах отдыха и работы близких, основных достопримечательностях). 

Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении некоторых 

общественных учреждений города (села) — магазинов, поликлиники, больниц, 

кинотеатров, кафе. Развивает интерес к родной стране, к освоению представлений о ее 

столице, государственном флаге и гербе, представлений о содержании основных 

государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях России. 

Формирует представления о многообразии стран и народов мира.  

В условиях специально организованной деятельности педагогический работник 

формирует у детей   понимание многообразия людей разных национальностей — 

особенностей их   внешнего вида, одежды, традиций, развивает интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов; представления о других странах и народах мира, понимание, что в 

других странах есть свои. 

Речевое развитие (ФАОП ДО п.2.2.2.3) 

От 5 лет до 6 лет 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются: 

Формирование словаря 

Обогащение словаря. Вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными значениями 

(синонимы) и противоположными значениями (антонимы). 

Активизация словаря. Учить правильно, точно по смыслу употреблять в речи 

существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка. 

Учить детей различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, 

ж-з). Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умение пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро). Учить образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот- котенок-котище). Познакомить с разными способами 

образования слов. Продолжать учить детей составлять по образцу простые и сложные 

предложения. Учить при инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 
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Научить детей образовывать существительные с увеличительными, уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов. 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: учить 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы 

воспитателя и детей. Учить объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать его, 

не отвлекаться. Поощрять разговоры детей по поводу игр, прочитанных книг, 

просмотренных фильмов. Продолжать учить детей использовать разнообразные формулы 

речевого этикета, употреблять их без напоминания. Формировать культуру общения: учат 

называть взрослых по имени и отчеству, на «вы», называть друг друга ласковыми 

именами, во время разговора не опускать голову, смотреть в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор взрослых. Развивать коммуникативно-речевые умения, умение 

связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие литературные 

произведения (сказки, рассказы) без помощи вопросов воспитателя, выразительно 

передавая диалоги действующих лиц, характеристики персонажей. Учить самостоятельно 

составлять по плану и образцу небольшие рассказы о предмете, по картине, набору 

картинок, составлять письма (воспитателю, другу). Учить составлять рассказы из опыта, 

передавая хорошо знакомые события. Формировать умение составлять небольшие 

рассказы творческого характера по теме, предложенной воспитателем.  

Подготовка детей к обучению грамоте 

Учить производить анализ слов различной звуковой структуры, выделять 

словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

Интерес к художественной литературе 

Обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения). 

Развивать интерес к произведениям познавательного характера. 

Формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторное). 

Формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение. 

Углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера 

персонажа с опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства 

раскрытия образа; ритм в поэтическом тексте). 

Совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

(выразительное чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное 

чтение по ролям в инсценировках; пересказ близко к тексту). 

Развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста 

образные единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, 

прибаутке). 

Содержание образовательной деятельности 

Формирование словаря 
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Педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, 

обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, 

техники, помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; 

личностные характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние 

переживания; социально-нравственные категории, оттенки цвета, тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия 

обследовательских действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов. 

Педагогический работник закрепляет у детей умение обобщать предметы: объединять их в 

группы по существенным признакам. 

Звуковая культура речи 

Воспитатель развивает у дошкольников звуковую и интонационную культуру речи, 

фонематический слух. Педагог способствует освоению дошкольниками правильного 

произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], [р’]); упражняет в чистом 

звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе 

слов; обучает использованию средств интонационной выразительности при чтении 

стихов, пересказе литературных произведений, в процессе общения (самостоятельное 

изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания). 

Грамматический строй речи 

Педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительные, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

Связная речь 

Педагогический работник способствует развитию у детей монологической речи, 

учит замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. Воспитатель 

обогащает представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать 

этику общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик.  

Педагог помогает дошкольникам осваивать этикет телефонного разговора, 

столового, гостевого этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; 

использовать невербальные средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы 

вежливого речевого общения; участвовать в коллективных разговорах, использовать 

разные виды деятельности и речевые ситуации для развития диалогической речи 

дошкольников. 

Педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с 

помощью воспитателя определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в 

описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать 

прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с 

помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в 

повествовании отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;  

Педагогический работник развивает у дошкольников речевое творчество, 

формирует интерес к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов 

творческих рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по 

аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели. Педагог обучает детей внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно 
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исправлять их; использовать элементы речи- доказательства при отгадывании загадок, в 

процессе совместных игр, в повседневном общении. 

Воспитатель помогает дошкольникам осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, 

сказок, рассказов. 

Подготовка детей к обучению грамоте 

Педагог формирует у детей звуковую аналитико-синтетическая активность как 

предпосылку обучения грамоте, помогает дошкольникам осваивать представления о 

существовании разных языков, термины «слово», «звук», «буква», «предложение», 

«гласный звук» и «согласный звук». Педагогический работник учит проводить звуковой 

анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и 

согласные звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового 

состава слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и 

последовательность слов в предложении. Воспитатель развивает мелкую моторику кистей 

рук детей с помощью раскрашивания, штриховки, мелких мозаик. 

Интерес к художественной литературе 

Расширять опыт восприятия жанров русского и зарубежного детского фольклора 

(волшебные, бытовые, докучные сказки, загадки, пословицы, поговорки небылицы), 

литературы, классической и современной (сказки-повести, цикл рассказов со сквозным 

персонажем, стихотворные сказки, авторские метафорические загадки); включать в круг 

чтения произведения познавательного характера. 

Стимулировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений для 

совместного слушания (в том числе и повторного) и творческой деятельности 

(художественно-речевая, изобразительная, театрализованная). Учитывать и расширять 

читательские интересы детей в процессе подготовки и проведения тематических 

выставок, литературных гостиных, праздников и вечеров.  

В беседах после чтения формировать представления о некоторых жанровых и 

композиционных особенностях фольклорных и литературных произведений: загадка, 

считалка, скороговорка, народная сказка, рассказ, стихотворение. Формировать 

представления о развитии и изменении настроения в лирическом произведении, о 

развитии характера персонажа в рассказах, повестях, о статичности образов-типов 

народных сказок. Учить оценивать характеры персонажа с опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения 

детей в процессе заучивания наизусть потешек, прибауток, стихотворений; 

выразительного исполнения ролей в драматизациях; пересказа сказок и рассказов (близко 

к тексту, от лица героя). 

Учить выделять из текста образные единицы – «красочные, волшебные, необычные 

слова и выражения» (эпитеты, сравнения, олицетворения, метафоры, фразеологические 

единицы, сказочные формулы), объяснять их значение; побуждать использовать в 

словесном творчестве при сочинении сказок, историй, загадок. Учить составлять короткие 

рассказы, развивая сюжет потешки, прибаутки. 

Привлекать к созданию самодельных книг: сборников сочиненных детьми сказок, 

рассказов, песенок; отдельных произведений, иллюстрированных детскими рисунками. 

Способствовать развитию традиций семейного чтения, рекомендовать книги для 

чтения в семье, знакомить с возможностями социокультурной среды (библиотеки, детские 

театры, музеи, центры детского творчества), организовывать совместную с родителями 

проектную деятельность. 
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Художественно-эстетическое развитие (ФАОП ДО п.2.2.2.4) 

От 5 лет до 6 лет 

В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются: 

Изобразительная деятельность: 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности.  

Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус. 

Закреплять знания об основных формах предметов и объектов природы. 

Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. 

В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия 

предметов и их частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, 

обобщение. 

Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга. 

Совершенствовать изобразительные навыки и умения, формировать 

художественно-творческие способности. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций. 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством 

(Городец, Полхов-Майдан, Гжель), расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное). 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, 

сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок. 

Модельно-конструктивная деятельность: 

Продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные 

постройки и конструкции.  

Поощрять самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие. 

Музыкальная деятельность: 

Продолжать формировать эстетическое восприятие музыки, умение различать 

жанры (песня, танец, марш).  

Развивать музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, 

музыкальные инструменты.  

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на 

нее. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, 

ритмический, тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, 

игры и импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой 

активности детей. 

Содержание образовательной деятельности 

Изобразительная деятельность: 
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Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить передавать положение предметов 

в пространстве на листе бумаги, обращать внимание детей на то, что предметы могут по-

разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа 

могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить 

передавать движения фигур. Способствовать овладению композиционными умениями: 

учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в 

высоту, располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять способы и 

приемы рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, 

гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, 

разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым 

карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учить рисовать кистью 

разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить 

мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать 

чувство цвета. Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при 

рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании 

акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать 

до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», 

«Два жадных медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.). Развивать композиционные 

умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращать 

внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, 

деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). 

Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Декоративное рисование. Продолжать знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью 

Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учить составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными 

элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать 

узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для 

развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 
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свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Учить ритмично располагать узор. 

Предлагать расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры.  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина 

и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные 

особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина 

ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность формы, 

делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в 

несложные сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных 

медвежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить 

по представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициативу. Продолжать 

формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить рисунок чешуек у 

рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на одежде 

людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной 

лепки. Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного 

декоративно-прикладного искусства. Учить лепить птиц, животных, людей по типу 

народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и др.). Формировать 

умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить расписывать изделия 

гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Учить 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, когда 

это необходимо для передачи образа.  

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на 

короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать 

предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать 

лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить 

квадратный лист на несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам 

(домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать игрушки, сувениры из 

природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, проволока в 

цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, 

салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение 

детей экономно и рационально расходовать материалы. 
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Модельно-конструктивная деятельность: 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогать 

анализировать сделанные воспитателем поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомить с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение 

создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность: 

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, 

песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). 

Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением 

и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать 

через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. Учить свободно 

ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно 

переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения в 

соответствии с музыкальными фразами. Способствовать формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с 

танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное 

творчество; учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию 

танца, проявляя самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать 

движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания 

песен, хороводов.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие 

мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и 

небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивать творчество 

детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 
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Физическое развитие (ФАОП ДО п.2.2.2.5) 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития: 

развивать умения осознанно, активно, точно, дифференцируя мышечные усилия 

выполнять физические упражнения (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

музыкально-ритмические движения); 

обучать спортивным упражнениям и элементам спортивных игр; 

развивать самоконтроль, самостоятельность, творчество при выполнении 

движений; 

воспитывать стремление соблюдать правила в подвижной игре, самостоятельно их 

организовывать и проводить игры и упражнения со сверстниками и младшими детьми; 

воспитывать патриотические и нравственно-волевые качества в подвижных и 

спортивных играх и упражнениях; 

формировать представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

расширять представления о здоровье и его ценности, правилах здорового образа 

жизни, туризме как форме активного отдыха, необходимости и способах безопасного 

поведения в двигательной деятельности, укрепления здоровья и факторах, на него 

влияющих.  

Содержание образовательной деятельности 

Педагогический работник продолжает развивать и совершенствовать двигательные 

умения и навыки, психофизические качества и способности, обогащает двигательный 

опыт детей, формирует умение творчески использовать движения в самостоятельной 

двигательной деятельности, закрепляет умение самостоятельно точно, технично 

выразительно выполнять под счет, ритм, музыку физические упражнения учит принимать 

правильное исходное по показу и по словесной инструкции, осуществлять самоконтроль и 

самооценку. Формирует представление о зависимости хорошего результата при 

выполнении физических упражнений от правильной техники выполнения. 

Педагогический работник продолжает обучать подвижным играм, начинает 

обучать элементам спортивных игр, играм-эстафетам. Поощряет стремление выполнять 

ведущую роль в подвижной игре, учит осознанно относится к выполнению правил, 

проявлять самостоятельность, инициативу, поддерживать дружеские взаимоотношения со 

сверстниками.   

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и факторах 

положительно и отрицательно на него влияющих, формирует элементарные 

представления об организме человека, разных формах активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков безопасного поведения в двигательной 

деятельности, продолжает воспитывать полезные привычки с целью приобщения к 

основам здорового образ жизни. Организует для детей и родителей туристские прогулки и 

экскурсии, физкультурные праздник и досуги. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг и два 

круга (по ориентирам и без), по диагонали, в два и три звена. Перестроение из одной 

колоны в две, в шеренгу по два, равняясь по ориентирам и без. Повороты направо, налево, 

кругом; размыкание и смыкание.  

Ходьба и упражнение в равновесии. Ходьба обычным шагом, на носках, на пятках с 

высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону 

(направо и налево) с заданием, в колонне по одному, по двое (парами), с предметами, по 

кругу, вдоль границ зала, «змейкой» (между восемью предметами), врассыпную по 

диагонали. Ходьба в чередовании с бегом, прыжками, с изменением направления, темпа, 

со сменой направляющего. Ходьба между линиями, по доске, по широкой и узкой 
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гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с 

мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны), по наклонной доске вверх и 

вниз (ширина 15–20 см, высота 30–35  см). Ходьба с перешагиванием через набивные 

мячи на разном расстоянии друг от друга (поочередно через 5–6 мячей). Кружение в обе 

стороны в быстром и медленном темпе. 

Бег.  Бег с разной скоростью, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и 

широким шагом, в колонне (по одному, по двое, парами), в разных направлениях: по 

кругу, «змейкой» (между предметами), врассыпную, со сменой ведущего. Бег в быстром 

темпе 10 м. (3—4 раза), 20—30 м (2—3 раза), с увертыванием. Челночный бег 3 по10 м в 

медленном темпе (1,5—2 мин). 

Ползание, лазанье.Ползание на четвереньках по прямой, «змейкой» (расстояние — 

10 м), между предметами, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками, 

на четвереньках, опираясь на стопы и ладони. Подлезание под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком вперед, пролезание в обруч. Перелезание через бревно, 

гимнастическую скамейку. Лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом с 

разноименной координацией движений рук и ног, сохраняя ритм, с изменением темпа, 

перелезая с одного пролета на другой вправо и влево). Лазанье по веревочной лестнице со 

страховкой. 

Катание, бросание, ловля, метание.Прокатывание мячей, обручей друг другу 

между предметами, из разных исходных положений. Бросание мяча друг другу снизу, из-

за головы, от груди и ловля на расстоянии 1,5 м. по прямой и с отбивкой о землю, 

Перебрасывание через препятствия друг другу из положения сидя и стоя (с расстояния 2 

м). Отбивание мяча правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд) на месте и в движении 

до 4–6 метров. Метание разными способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 

прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо предметов, мячей разного размера на 

дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную цель (с расстояния 3,5–4 м) правой и левой 

рукой, в вертикальную цель,  с расстояния 1,5–2 метра. 

Прыжки. Прыжки на месте на двух ногах (25 ритмичных прыжков 2–3 раза в 

чередовании с ходьбой), с продвижением вперед на расстояние 2–3 м. Прыжки 

попеременно на правой и левой ноге, ноги вместе и врозь, с поджатыми ногами 

(«зайчики»), с разведенными коленями («лягушки»). Прыжки на одной ноге (на правой и 

левой поочередно). Прыжки в чередовании и в комбинации с другими основными 

движениями, общеразвивающими и танцевальными упражнениями. Прыжки в длину с 

места (от 80 см.), через линию, поочередно через 5-6 линий или плоских обручей, 

расстояние между которыми одинаковое и разное  от 30 до 60 см. Прыжки через 2-3 

предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10 см. Прыжки с высоты 20-25 см. 

Прыжки с короткой скакалкой на двух ногах и с продвижением, вращая ее вперед и назад, 

через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Общеразвивающие упражнения. Педагогический работник учит детей выполнять 

упражнения под счет и под музыку, из исходных положений сидя, лежа на спине, боку, 

животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и ног (стоя ноги 

прямо, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Поднимание рук вперед, в 

стороны, вверх, через стороны вверх. (одновременно, поочередно), сочетая движения рук 

и ног, одновременно и поочередно. Повороты влево и вправо, наклоны вперед, вниз, в 

стороны, держа руки на поясе, разводя их в стороны. Поднимание ног над полом, 

сгибание и разгибание ног из положение сидя, лежа на боку. Махи ногами из исходных 

положений лежа на спине, на боку, на четвереньках, стоя, держась за опору. Выполнение 

упражнений в приседе и полуприседе, держа руки на поясе, вытянув руки вперед, в 

стороны, с предметами и без них. Перекладывание предметов стопами ног, упражнения 

для пальцев рук и ног, стопы, голеностопа (разведение стоп в стороны, сокращение на 
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себя и от себя, вытянув носки). Сохранение равновесия в разных позах: стоя на носках, 

руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе, с закрытыми глазами.  

Музыкально-ритмические движения. Ходьба и бег под музыку в разном темпе, на 

высоких полупальцах, на носках, на пятках, пружинящим, топающим шагом, "с каблука", 

вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках. Прыжки на одной, на двух ногах 

попеременно, на месте и с различными вариациями, с продвижением вперед, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение на носках по одному и в парах). 

Подскоки на месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и 

бегом, кружения по одному и в парах.  

Спортивные упражнения. Катание на санках. Катание на санках по прямой, со 

скоростью, с горки, подъем с санками в гору, с торможением при спуске с горки. Ходьба 

на лыжах. Ходьба на лыжах на расстояние до 500 м. по лыжне скользящим шагом. 

Повороты на месте (направо и налево) с переступанием. Поднимание на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуелочкой» (прямо и наискось). Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате. Катание по прямой, по кругу, с разворотом с разной скоростью. С 

поворотами направо и налево, соблюдая правила, не наталкиваясь. Плавание. Движения 

прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в воде держать за опору. Ходьба по 

дну вперед и назад, приседая, погружаться в воду до подбородка, до глаз, опускать лицо в 

воду, приседать под водой, доставая предметы, идя за предметами по прямой в спокойном 

темпе и на скорость. Скользить на груди. Плавание произвольным способом.  

Подвижные игры. Педагогический работник продолжает развивать и 

совершенствовать основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх 

и играх-эстафетах. Оценивает и поощряет соблюдение правил, учит быстро 

ориентироваться в пространстве, наращивать и удерживать скорость, проявлять 

находчивость, целеустремленность, волевые качества, самостоятельность и 

инициативность, взаимодействовать в команде. Воспитывает сплоченность, 

взаимопомощь, чувство ответственности за успехи или поражения команды, стремление к 

победе, преодолению трудностей. Учит самостоятельно организовывать игры с 

небольшой группой сверстников, младшими детьми, развивает творческие способности 

детей в играх (придумывание вариантов игр, комбинирование движений).  

Примеры игр с бегом на развитие скоростно-силовых качеств и ориентировки в 

пространстве: «Самолеты» (с обручами и геометрическими фигурами),  «Хитрая лиса», 

«Цветные автомобили», «Птичка и кошка», « Светофор», «Найди пару», «Ловишки с 

ленточками», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки»; с прыжками на развитие силы и 

выносливости: «Зайцы и волк», «Лиса в курятнике»; с ползанием и лазаньем на развитие 

силы: «Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Пожарные», «Спасатели»; с бросанием и 

ловлей на развитие ловкости: «Подбрось — поймай», «Мяч по кругу». На ориентировку в 

пространстве, на внимание: «Найди, где спрятано», «Пограничники». Народные игры. «У 

медведя во бору», «Мышка и две кошки», «Дударь». 

Спортивные игры. 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5—6 м) и полукона (2—

3 м).  

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам.  

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

воспитателем.  
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Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

обведение мяча между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам.  

Формирование основ здорового образа жизни. Педагогический работник 

продолжает уточнять и расширять представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятие спортом и 

физкультурой, прогулки на свежем воздухе) и отрицательно влияющих на здоровье 

(вредные привычки, нерациональное питание, гаджеты, не соблюдение правил гигиены и 

др.)  Формирует доступные элементарные представления об организме человека (внешнее 

строение опорно-двигательного аппарата, органов зрения, слуха и их защита). Продолжает 

формировать представления о разных видах спорта и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. Уточняет 

и расширяет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и в ходе туристских пеших прогулок и экскурсий, учит их соблюдать. 

Продолжает формировать заботливое отношение к своему здоровью и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, закаляться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья), продолжает 

знакомить с правилами поведения при недомогании и заболевании, способами оказания 

посильной помощи при уходе за больным.  

Туристские прогулки и экскурсии. Педагогический работник организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии на расстояние от 1 до 2 км (в оба конца), 

в теплый период года, и до 1 км в холодный период. Продолжительность пешего похода 

от 1 до 1,5 ч с остановкой от 10 до 15 минут. Время непрерывного движения 20 минут. 

Формирует представления о туризме как виде активного отдыха и способе ознакомления с 

природой родного края. Оказывает помощь в подборе необходимых вещей и одежды для 

туристской прогулки, учит наблюдать за природой, ориентироваться на местности, 

соблюдать осторожность, преодолевая препятствия, правила гигиены и безопасного 

поведения. В ходе туристкой прогулки организует с детьми игры и соревнования, 

наблюдения за природой родного края. 

 

 

 2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

Формы реализации программы в соответствии с видом детской деятельности. 

Игровая деятельность: игры с правилами, творческие игры (сюжетно-ролевые и 

театрализованные), подвижные игры, дидактические игры, игровые упражнения, 

путешествия, пальчиковые игры. 

Самообслуживание, элементарный труд: тренировка культурно-гигиенических навыков в 

режимных моментах, дежурства, выполнение поручений, труд на групповом участке. 

Двигательная деятельность: утренняя зарядка, физкультминутки согласно режиму дня, 

занятия по физической культуре, подвижные и малоподвижные игры (на прогулке и в 

группе), пальчиковая, дыхательная гимнастики, выполнение игровых упражнений. 

Коммуникативная деятельность: беседы и ситуации, ситуативные разговоры, разучивание 

пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, викторины, интеллектуальные игры, 

составление рассказов (по картинкам, игрушкам, из личного опыта). 
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Изобразительная деятельность и конструирование: творческие мастерские, 

макетирование, игры с конструкторами, изготовление подарков, оформление выставок и 

мероприятий, знакомство с произведениями известных художников, скульпторов. 

Восприятие произведений художественной литературы: чтение, беседы, разучивание 

стихотворений, викторины, драматизации. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение за природой, проведение 

опытов и экспериментов, культурно-смысловые контексты (Путешествие по карте, 

Путешествие по реке времени), ситуации, моделирование, просмотр (альбомов, книг, 

видео), встречи с интересными людьми, экскурсии, коллекционирование. 

Проектная деятельность: создание педагогом таких условий, которые позволяют детям 

самостоятельно или совместно с взрослым открывать новый практический опыт, добывать 

его экспериментальным, поисковым путём, анализировать его и преобразовывать. 

 

Методы реализации программы: 

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представлений и 

приобретения детьми опыта поведения и деятельности (образовательные ситуации, 

игры, соревнования, состязания и др. ); 

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод 

приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации); 

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и опыта 

поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, беседа, 

чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и обсуждение, 

наблюдение и др.); 

 информационно-рецептивный метод - предъявление информации, организация 

действий ребёнка с объектом изучения (распознающее наблюдение, 

рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, чтение);  

 репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения представлений и 

способов деятельности, руководство их выполнением (упражнения на основе 

образца воспитателя, беседа, составление рассказов с опорой на предметную или 

предметно-схематическую модель); 

 метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути её 

решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

 эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на части 

– проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

 исследовательский метод - составление и предъявление проблемных ситуаций, 

ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, опыты, 

экспериментирование). 

Средства реализации программы  

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 
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Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.). 

 

 2.3Планирование образовательного процесса. 

 2.3.1 Примерное комплексно-тематическое планирование. 

Месяц 

дата 

Лексическая 

тема 

Ценности Решение задач воспитания 

Сентябрь 

4 

 

Детский сад. 

Человек. 

Дружба. 

Знания. 

Воспитание социальных чувств и навыков, 

уважительного отношения к людям. 

Воспитание отношения к знаниям, как к 

ценности. 

Октябрь 

1 

 

Овощи. Труд 

людей в огороде. 

Профессии. 

Природа. 

Труд. 

Здоровье. 

Воспитание любви к природе, бережного 

отношения к ней, воспитание  интереса 

к окружающему миру. Воспитание 

трудолюбия, потребности в труде, уважения 

к труду взрослых. Знакомство с 

принципами правильного питания. 

2 

 

Фрукты. Труд 

людей в саду. 

Профессии. 

Природа. 

Труд. 

Здоровье. 

Воспитание любви к природе, бережного 

отношения к ней, воспитание интереса 

к окружающему миру. Воспитание у детей 

трудолюбия, потребности в труде, уважения 

к труду взрослых. Знакомство с 

принципами правильного питания. 

3 

 

Лес. Грибы. 

Ягоды.  

Природа. 

Труд. 

Здоровье. 

Знания. 

Воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родной страны,  

приобретение опыта по сохранению 

природы.  

Формирование у детей осознанного 

понимания взаимосвязи живого и неживого 

в природе. 
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4 

Осень. Признаки 

осени. Деревья 

осенью. 

Родина. 

Природа.

Знания. 

Труд. 

Формирование любви к родному краю, 

родной природе, национальным традициям. 

Воспитание экологических представлений о 

ценностях природы. 

5 

Перелётные 

птицы. Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родной страны. 

Формирование у ребенка  представлений о 

добре и зле. Развитие любознательности, 

формирование опыта познавательной 

инициативы. 

Ноябрь 
1 

Дикие животные 

и их детеныши. 

Природа. 

 

Воспитание любви, бережного и 

ответственного отношения к природе 

родной страны. 

2 

Домашние 

животные и их 

детеныши.  

Природа. 

Труд. 

 

Воспитание любви к домашним животным, 

заботливого отношения к ним. Воспитание 

у детей трудолюбия, потребности в труде, 

уважения к труду взрослых.  

3 

Животные 

жарких стран. 

Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения ко всему 

живому.  Создание условий для 

саморазвития. 

4 

Животные 

Севера. 

Природа. 

Знания 

Воспитание бережного отношения ко всему 

живому. Создание условий для 

саморазвития. 

Декабрь 

1 

Животный мир 

рек, морей и 

океанов. 

Природа. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения ко всему 

живому. Создание условий для 

саморазвития. 

2 

 

Зима. Зимующие 

птицы. 

Родина. 

Природа. 

Знания. 

 

Формирование любви к родному краю, 

родной природе, национальным традициям. 

Воспитание экологических представлений о 

ценностях природы. 

Формирование у ребенка  представлений о 

добре и зле. 

3 

Народные 

промыслы. 

Игрушки. 

Родина. 

Труд. 

Культура. 

Воспитание любви к родному краю, 

бережного отношения к культурному 

наследию и национальным традициям. 

Воспитание у детей трудолюбия, 

потребности в труде, уважения к труду 

взрослых.  

4 

Новогодний 

праздник. 
Культура. 

Дружба. 

Воспитание уважения к национальным  и 

семейным традициям. Воспитание 

социальных чувств и навыков 

уважительного отношения к людям.  

Январь 

1 

 

Зимние забавы. 

Здоровье. 

Дружба. 

Формирование представлений о здоровом 

образе жизни, потребности заниматься 

физической культурой и спортом. 

Формирование коммуникативных навыков. 
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Виды спорта. Отечество

. 

Воспитание понимания своей 

сопричастности к прошлому и настоящему 

своего народа. 

2 

Одежда. Обувь. 

Головные 

уборы.  

Человек. 

Труд. 

Формирование желания быть опрятным, 

аккуратным. 

Воспитание у детей трудолюбия, 

потребности в труде, уважения к труду 

взрослых.  

3 

 

Человек. Части 

тела и лица. 

Человек. 

Здоровье. 

Воспитание понимания ценности 

человеческой жизни. Формирование 

потребности в здоровом образе жизни, 

мотивации на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Воспитание доброты, 

чуткости, уважения к людям. 

4 

Посуда. 

Продукты 

питания.  

Здоровье. 

Культура. 

Воспитание  интереса к жизни предыдущих 

поколений, интереса к быту, культуре, 

языку, традициям людей разных 

национальностей. Формирование 

потребности в здоровом образе жизни. 

Февраль 

1 

Квартира. 

Мебель. 
Труд. 

Знания. 

Воспитание бережного отношения к 

результатам труда людей. 

Формирование представления о ценности 

вещей, о бюджете семьи. 

2 

Профессии. 

Инструменты. Труд. 
Воспитание уважения к труду, людям 

труда, бережливого отношения к продуктам 

труда. 

3 

День Защитника 

Отечества. 

Профессии. 

Родина. 

 

Воспитание патриотизма, понимания 

важности служения отечеству, уважения к 

культурному прошлому России. 

Воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны. 

4 

 

Семья. 

Семья. 

Человек. 

Формирование  чувства принадлежности к 

своей семье. Воспитание любви и уважения 

к семье,  к семейным традициям, желания 

проявлять заботу о родных людях. 

Март 

1 

 

Мамин 

праздник. 

Профессии 

наших мам. 

Семья. 

Человек. 

Труд. 

 

 

Воспитание любви и уважения к семье,  к 

семейным традициям, желания проявлять 

заботу о родных людях. Воспитание 

уважения к труду,  и трудолюбия. 

2 

Весна в природе. 

Природа. 

Знания. 

Формирование любви к родному краю, 

родной природе, национальным традициям. 

Воспитание экологических представлений о 

ценностях природы. 

Развитие творческого отношения к миру, 

природе и окружающей действительности. 
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3 

 

Рыбацкое - мой 

район 

Родина. 

Культура. 

Воспитание уважения и любви к Родине, ее 

истории, и культурному наследию. 

Воспитание познавательного интереса к 

своему району и городу, обогащение 

чувственного опыта, воспитание 

эстетических чувств. 

4 

Санкт – 

Петербург -

культурная 

столица.  

День театра.  

Родина. 

Культура. 

Воспитание уважения и любви к Родине, к 

родному городу, его истории, и 

культурному наследию. Воспитание через 

обогащение чувственного опыта, 

воспитание эстетических чувств. 

Апрель 

1 

Наша Родина-

Россия. Москва-

столица нашей 

Родины. 

Отечество 

Культура 

Воспитание уважения и любви к Родине, ее 

истории, и культурному наследию. 

Воспитание уважительного отношения к 

государственным символам страны. 

Формирование актуальных знаний детей об 

истории создания и требований к 

использованию государственных символов. 

2 

 

День 

космонавтики. 

Отечество 

Знания 

Воспитание уважения и любви к Родине, к 

людям, являющимся примерами служения 

России. 

Приобщение к истории и достижениям 

родной страны. Воспитание 

любознательности. 

3 

Транспорт. 

Правила 

дорожного 

движения. 

 

Мир 

Культура. 

Формирование целостной картины мира. 

Воспитание  культуры поведения на улице, 

вырабатывая потребность в соблюдении 

правил безопасности. 

 

4

  

 

Всемирный день 

Земли. Цветы. 

Природа. 

Труд. 

Воспитание экологических представлений о 

ценностях природы. 

Формирование мотивации  к бережному и 

творческому  

обращению  с окружающей средой. 

Май 

1 

 

Праздник Весны 

и Труда. 

Жизнь. 

Труд. 

Приобщение к отечественным традициям. 

Воспитание социальных чувств и навыков. 

Воспитание  уважительного отношения к 

труду взрослых и стремления участвовать в 

общественном труде. 

2 

 

День Победы 

Родина. 

Мир. 

Воспитание патриотических чувств, любви  

к Родине, гордость за её достижения. 

Воспитание у детей уважения к ветеранам, 

труженикам тыла, памятникам. 

3 

 

Насекомые 

Природа. 

 

Воспитание бережного и ответственного 

отношения к природе родной страны. 

Формирование у ребенка  представлений о 

добре и зле. Развитие любознательности, 
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формирование опыта познавательной 

инициативы. 

4 

День 

Славянской 

письменности. 

Скоро в школу. 

Культура. 

Познание. 

Воспитание ценностного отношения к 

культурному наследию, нравственным и 

культурным традициям своего народа. 

Воспитание инициативы в познании.  

5 

 

Лето. Природа. 

 

Формирование любви к родному краю, 

родной природе, национальным традициям. 

Воспитание экологических представлений о 

ценностях природы. 

Развитие творческого отношения к миру, 

природе и окружающей действительности. 

Июнь 

1 

День рождения 

А.С.Пушкина. 

Читаем 

Пушкина. 

Культура. 

Человек 

Формирование чувства национальной 

гордости за свою культуру. Развитие 

эмоционально-чувственной сферы детей, 

образного мышления, творческого 

воображения. 

 

2 

 

Читаем  

С.В.Михалкова 

Культура. 

Человек. 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. Развитие 

эмоционально-чувственной сферы детей, 

образного мышления, творческого 

воображения. Формирование этических 

норм поведения в обществе. 

3 

 

Читаем 

К.И.Чуковского 

Культура. 

Человек. 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально-чувственной сферы 

детей, образного мышления. Формирование 

этических норм поведения в обществе. 

4 

Читаем 

А.Л.Барто Культура. 

Человек. 

Воспитание уважения и любви к 

культурному наследию России. 

Развитие эмоционально-чувственной сферы 

детей, образного мышления. Формирование 

этических норм поведения в обществе. 

 

Календарно-тематическое планирование. 

Месяц/неделя Лексическая тема 

Сентябрь 23.09-27.09 4 Детский сад. 

Октябрь 30.09-04.10 1 Овощи. Труд людей в огороде. Профессии. 

07.10-11.10 2 Фрукты. Труд людей в саду. Профессии. 

14.10-18.10 3 Лес. Грибы. Ягоды.  

21.10-25-10 4 Осень. Признаки осени. Деревья осенью 

28.10-01.10 5 Перелётные птицы. 

Ноябрь 05.11-08.11 1 Дикие животные и их детеныши. 

11.11-15.11 2 Домашние животные и их детеныши.  

18.11.-22.11 3 Животные жарких стран. 
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25.11-29.11 4 Животные Севера. 

Декабрь 02.12-06.12 1 Животный мир рек, морей и океанов. 

09.12-13.12 2 Зима. Зимующие птицы. 

16.12-20.12 3 Народные промыслы. Игрушки. 

23.12-28.12 4 Новогодний праздник. 

Январь 08.01-10.01 2 Зимние забавы. Виды спорта. 

13.01-17.01 3 Одежда. Обувь. Головные уборы.  

20.01-24.01 4 Человек. Части тела и лица. 

27.01-31.01 5 Посуда. Продукты питания.  

Февраль 03.02-07.02 1 Квартира. Мебель. 

10.02-14.02 2 Профессии. Инструменты. 

17.02-21.02 3 День Защитника Отечества. Профессии. 

25.02-28.02 4 Семья. 

Март 03.03-07.03 1 Мамин праздник. Профессии наших мам. 

11.03-14.03 2 Весна в природе. 

17.03-21.03 3 Рыбацкое - мой район 

24.03-28.03 4 
Санкт – Петербург- культурная столица. День 

театра.  

Апрель 
31.03-04.04 1 

Наша Родина-Россия. Москва-столица нашей 

Родины. 

07.04-11.04 2 День космонавтики. 

14.04-18.04 3 Транспорт. Правила дорожного движения. 

21.04-25.04 4  Всемирный день Земли. Цветы. 

28.04-30.04 5 Праздник весны и труда. 

Май 05.05-08.05 2 День Победы 

12.05-16.05 3 Насекомые 

19.05-23.05 4 
День славянской письменности. Моя любима 

книга. 

26.05-30.05 5 Лето. 

Июнь 02.06-06.06 1 День рождения А.С.Пушкина. Читаем Пушкина. 

09.09-11.06 2 Читаем  С.В.Михалкова  

16.06-20.06 3 Читаем К.И.Чуковского 

23.06-27.06 4 Читаем А.Л.Барто 

 

 

 2.3.2 Досуговая деятельность. 

Календарно-тематическое планирование музыкальных мероприятий на 

2024-2025 учебный год. 

 

Месяц 
Досуги и праздники 

Сентябрь Здравствуй Детский Сад. 

Октябрь Осень золотая 

Ноябрь Путешествие в осеннем лесу 



 

 

35 

Декабрь Новый год. 

Январь Зимние забавы. 

Февраль День защитника отечества. 

Март 8 Марта. 
Всемирный день театра. 

Апрель Родина моя. 
Всемирный день Земли. 

Май День Победы. 
День города Санкт-Петербург. 
До свидания Детский сад. 

 

Расписание музыкальных занятий на 2024-2025 учебный год 

 

дни утро вечер 

Вторник 

10.00-17.00 

(7ч.) 

 Караваевская 

Вокал 

Оркестр 

Оркестр 

консультация для родителей 

Среда 

8.00-17.00 

(9ч.) 

Караваевская 

зарядка: 

1 – 10.40- 11.10 

метод.раб. 

 

Пятница 

8.00-13.00 

(5ч.) 

 

 

 

 

Караваевская 

зарядка 

1 –8.00-8.10 

инд. раб. 

1 – 10.40- 11.10 

метод.раб. 
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Календарно-тематическое планирование физкультурных  мероприятий на 

2024-2025 учебный год. 

месяц досуг День здоровья праздник 

сентябрь «Мы Олимпийцы» 

(диагностика) 

  

октябрь Спортивно-

познавательная 

игра«Ключи от 

коморки папы Карлы». 

«Осенние весёлые 

старты» 

 

ноябрь Музыкально-

спортивный досуг 

«Золотой петушок». 

  

декабрь Зимние спортивное 

развлечение «Снежная 

королева». 

  

январь «Малые олимпийские 

игры» 

«Моё здоровье 

зимой» 

 

февраль «Зов Джунглей»  "Аты-баты, мы 

солдаты!" 

март «Как зима с весной 

встретились» 

«Путешествие по 

стране здоровья». 

 

апрель «Путешествие в 

космос» 

  

май «Путешествие в страну 

спорта и здоровья» 

Квест «Мой Любимый 

Петербург» 

 

Летний период «Летний спортивный праздники» 

 

Расписание физкультурных занятий в зале и на улице 2024-2025 г. 

День Время Группа 

Понедельник 10.30-11.00 Подготовительная(улица) 

Вторник 10.30-11.00 Подготовительная 
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Среда 15.30 Детский фитнес 

Четверг 10.00-10.30 Подготовительная 

Пятница 15.30 Физкультурный досуг (1 занятие в месяц) 

 

 

 2.4 Организация и формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Месяц Темы Формы работы Дополнительная 

информация 

IX-2024.г. ««Возрастные особенности 

развития детей5-6 лет» 

Родительское собрание 

 

 

 

Воспитатели, 

логопед. 

 

 

X-2024г.  «Ребенок на дороге. ПДД» Консультация 

 

 

 Воспитатели 

XI-2024г. ««Домашние обязанности для 

детей, без наказания и с 

удовольствием» 

 

«Экологическое воспитание 

дошкольников» 

 

 

 

Консультации Воспитатели 

XII-2024 г. «Новогодняя игрушка» 

 

Выставка работ Воспитатели, 

Родители 

 

I-2025г. «Что читать ребенку?» 

 

Выставка творческих работ 

детей и родителей «Бяка-

Закаляка» 

Консультация 

 

Выставка 

Воспитатели  

 

Воспитатели, 

родители 

 

 

II-2025г. «День защитника Отечества» 

 

«Масленица» 

 

 

 

«Мир рукоделия» 

Досуг 

 

Досуг 

 

 

 

Мастер-класс для 

родителей 

Физ.руководитель, 

воспитатели 

Муз. 

руководитель, 

Воспитатели 

 

Воспитатели 

 

III-2025 г. «Международный Женский 

день8 Марта» 

 

 «Финансовая грамотность 

дошкольника»  

Досуг 

 

 

Консультация  

Муз.руководитель, 

воспитатели, 

логопед 

Воспитатели 
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IV-2025 г. «Благоустройство территории» 

 

 

Субботник. 

 

 

Воспитатели, 

родители 

 

V-2025 г. «День Победы» 

 

 

 

«Итоги учебного года» 

 

Досуг 

 

 

 

Родительское собрание 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

 

воспитатели 

логопед 

VI-2025г. «Спортивный праздник» 
 

 «День защиты детей» 

Досуг 

 

Выставка работ, 

памятка. 

Физкультурный 

руководитель, 

воспитатели 

 

 

2.5  Средства реализации программы  

 демонстрационные и раздаточные; 

 визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 естественные и искусственные; 

 реальные и виртуальные; 

Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе аудио 

книги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и 

образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический 

материал и др.).  

2.6  Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из парциальных 

программ, направленных на развитие детей в одной или нескольких образовательных 

областях, видах деятельности и/или культурных практиках, обеспечивающих 

вариативность образовательного процесса. Объем части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не более 40%.  
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«Петербурговедение для малышей. От 3 до 7 лет» Г.Т. Алифанова « Петербурговедение 

для малышей». От 3 до 7 лет"; 

Программа. Учебно-методическое пособие: «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры» О.Л.Князева, М.Д.Маханева ; 

Патриотическое и духовно-нравственное воспитание детей старшего дошкольного 

возраста (с 5 до 7 лет) в соответствии с ФОП Н.В.Нищева,Ю.А.Кирилова «Я люблю 

Россию»  

Нравственные беседы. Занятия с элементами психогимнастики. (с 4 до 6 лет)Г.Н.Жучкова  

Программа А.Д.Шатова «Тропинка в экономику» (от 5 до 7 лет) 

Программа К.Ю.Белая «Формирование основ безопасности» (от 2 до 7 лет) 

 

2.6.1  Реализуемые технологии 

 Здоровье - сберегающая- это технология воспитания валеологической культуры 

или культуры здоровья дошкольников. 

 Проектная деятельность - это совместная игровая или творческая деятельность. 

Она развивает самостоятельность, ответственность, инициативность, 

целеустремлённость. 

 Исследовательская деятельность - это особый вид интеллектуально - творческой 

деятельности на основе поисковой активности и на базе исследовательского 

поведения; - это активность ребенка, направленная на постижение устройства 

вещей, связей между явлениями окружающего мира, их упорядочение и 

систематизацию. 

 Информационно-коммуникационное - представляют собой овладение технологией 

работы в интегрированной среде мультимедиа, реализующей дальнейшее развитие 

идеи ассоциативно связанной информации, получаемой, обрабатываемой и 

предъявляемой в различных формах с учётом психолого-педагогических основ 

использования средств – ИКТ в учебном процессе. 

 Личностно-ориентированные - это такая воспитательная система, где ребенок 

является высшей ценностью и ставится в центр воспитательного процесса. 

Личностно-ориентированное воспитание основывается на известных принципах 

гуманистической педагогики: самоценности личности, уважении к ней, 

природосообразности воспитания, добре и ласке как основном средстве. 

 Игровая - это игровые формы взаимодействия педагога и детей через реализацию 

определенного сюжета (игры, сказки, спектакля). Другими словами, понятие 

«игровые технологии» включает достаточно большую группу методов и приемов 

организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр. 

 Дистанционное обучение. При реализации образовательной программы 

дошкольного образования с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий применяются разные модели обучения: 

- обучение в режиме онлайн (электронное обучение) через приложение zoom; 
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- дистанционное обучение через интерактивные учебные материалы (youtube, 

презентации, созданные в Power Point); 

- самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи через сайт 

ДОУ, электронную почту педагога, интернет-мессенджеры, социальные сети. 

 

 

2.6.2 Реализация программы с использованием дистанционных образовательных 

технологий  
 

ГБДОУ вправе применять электронное обучение, дистанционные образовательные 

технологии при реализации образовательной программы в порядке, установленном 

федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере 

общего образования. (статья 16, пункт 2 Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации»).  

Под дистанционными образовательными технологиями понимаются образовательные 

технологии, реализуемые с применением информационных и телекоммуникационных 

технологий при опосредованном взаимодействии воспитанника, родителя и 

педагогического работника. 

Целью организации взаимодействия с использованием дистанционных образовательных 

технологий является создание единой информационной среды для всех категорий 

воспитанников, независимо от места их проживания, возраста, состояния здоровья и 

социального положения; предоставление воспитанникам возможности освоения 

образовательных программ непосредственно по месту жительства или временного 

пребывания (нахождения).  

Использование дистанционных образовательных технологий способствует решению 

следующих задач:  

- повышение эффективности организации образовательного процесса, качества 

образования;  

- возможность получения доступного, качественного образования;  

- создание условий для получения дополнительных знаний.  

 

Дистанционное технологии – это также один из способов взаимодействия 

родителей и педагогов детского сада с помощью Интернет-ресурсов.  

ГБДОУ вправе самостоятельно решать вопросы разработки и использования 

дистанционных образовательных технологий в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом и Образовательными программами 

дошкольного образования. 
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Список ЭОР: 

Цель Ссылка на интернет-ресурс  

Развитие мыслительных 

процессов. 

Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

Развитие внимания. KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Развитие внимания. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 

 

Развитие мыслительных 

процессов. 

KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Развитие памяти. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 

 

Развитие внимания. Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

Развитие памяти. Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

Развитие мыслительных 

процессов. 

KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Развитие внимания. Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

Развитие памяти. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 

 

Развитие памяти. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 

 

Развитие мыслительных 

процессов. 

KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Развитие мыслительных 

процессов. 

KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Развитие памяти. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 

 

Формирование 

пространственно-

временных 

представлений. 

Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

 

Развитие мыслительных 

процессов. 

KidsSmart – это инновационный проект для дистанционного 

обучения и развития детей дошкольного и школьного возраста. 

https://kids-smart.ru/exercises/groups 

 

Формирование Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ  

https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/
https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
https://www.razumeykin.ru/
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://kids-smart.ru/exercises/groups
https://kids-smart.ru/exercises/groups
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/
https://kids-smart.ru/exercises/groups
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пространственно-

временных 

представлений. 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

Развитие памяти. Развивающие игры для детей 

http://malysh.club/poznovarelnie_igry 
 

Развитие внимания. Сайт-игра «Разумейкин» представляет собой СИСТЕМУ 

интеллектуального развития детей от 3 до 10 лет 

https://www.razumeykin.ru 

 

 

3 Организационный раздел 

          3.1 Структура реализации образовательной деятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

 

Образовательная 

область 

Формы 

организации 

(уголки, центры, 

пространства и др.) 

Обогащение (пополнение) предметно-

пространственной среды группы 

       Содержание Срок 

(месяц) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Уголок «ОБЖ» 

Уголок «ППД» 

 

Уголок сюжетно-

ролевой игры 

Дидактические игры. 

 Развивающие игры, 

иллюстрации. 

Обновление атрибутов для игр 

«Семья», «Магазин» 

 

январь 

https://www.razumeykin.ru/
http://malysh.club/poznovarelnie_igry
https://www.razumeykin.ru/
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Познавательное 

развитие 

Уголок 

математических игр 

 

Уголок природы 

 

 

Уголок 

конструирования 

 

Дидактические игры, 

тематические пособия, 

развивающие игры, картины. 

Пополнение подборок 

сюжетных и предметных 

картинок по темам. Книги о 

природе и животных. 

Конструктор «Лего», «Кубус» 

В течение 

года 

Речевое развитие Логопедический 

уголок 

Тематические пособия, 

логопедические игры, игры на 

дыхание 

Сентябрь, 

апрель 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Центр 

художественного 

творчества 

 

Музыкальный уголок 

 

Уголок 

театрализованных 

игр 

Книжный уголок 

Раскраски, обводки, штриховки. 

 

Пополнение фонотеки (песни, 

танцевальные мелодии, звуки 

природы) 

Настольный театр 

 

 

Пополнение книгами по темам 

Ноябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Март 

 

 

Февраль, 

май 

Физическое 

развитие 

Спортивный уголок Мячи большие и маленькие, 

скакалки, обручи, кегли, 

массажная дорожка 

 

Декабрь 

 

3.3 Учебно-методическая литература 

Образовательная область, 

направление 

образовательной 

деятельности 

 

Список литературы (учебно-методические пособия, 

методические разработки, др.) 

 

Социально-

коммуникативное развитие  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. КуцаковаЛ.В. «Трудовое воспитание в 

детском саду». 

БелаяК.Ю «Формирование основ безопасности у 

дошкольников». Н.В.Алешина «Ознакомление 

дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью». 

О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением. (Старшая группа)». 
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Л.В.Абрамова «Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая группа» 

«Азбука общения» Л.М.Шипицына 

Т.Ф.Саулина «Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения» 

Познавательное развитие Веракса Н.Е. «Проектная деятельность дошкольника».  

Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в 

дет.саду». Метлина «Математика в дет.саду». 

И,А.Помораева «Формирование элементарных 

математических представлений. Старшая группа»,  

И.А.Помораева «Формирование элементарных 

математических представлений.Старшая группа». 

Л.В.Минкевич «Математика в детском саду. Старшая 

группа» З.А.Михайлова  «Игровые и занимательные 

задачи для дошкольников» 

Потапова Т.В. Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет М. 

Тв. центр 2009 

Ривина Е.К. Российская символика, Герб и флаг России  

М.Аркти 2005 

Шарыгина Т.А. Наша родина Россия Беседы о детях -

героях ВОВ.  Тц. Сфера 2011 

Воронкевич Добро пожаловать в экологию! СПб 2002 

А.К.Бондаренко «Дидактические игры в детском саду» 

Г.П.Тугушева «Экспериментальная деятельность детей 

среднего и старшего дошкольного возраста». 

С.Д.Ермолаев «конспекты занятий по формированию 

естественнонаучных представлений в разных возрастных 

группах» Л.В.Куцакова «Конструирование из 

строительного материала. Старшая группа»  

Н.Г.Зеленова «Мы живем в России» старшая группа 

Речевое развитие Гербова В.В. «Развитие речи в дет.саду. ст.группа» 

НищеваН.В. «Основная образовательная программа для 

детей с ТНР.» Веракса Н.Е. Комарова Т.С. Васильева М.А. 
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«Программа дошкольного образования От рождения до 

школы» 

 

Петрова П.И. «Игры и занятия по развитию речи»- М. 

Школ.пресса 2006 

 Л.В.Лебедева «Конспекты занятий по обучению детей 

пересказу. Старшая группа» 

Г.Я.Затулина «Конспекты комплексных занятий по 

развитию речи. Старшая группа».  

Э.П.Короткова «Обучение детей дошкольного возраста 

рассказыванию» 

Кузнецова Е.В. Развитие и коррекция речи детей -М.  Тв. 

центр 2004. 

Гомзяк О.С. Комплексный подход к преодолению ОНР у 

дошкольников - М. Изд.Гном и Д .2007. 

Е.Куцына, Н.Созонова «Учимся рассказывать о временах 

года» 

И.Михеева, С.Чешева «Взаимосвязь в работе воспитателя 

и учителя-логопеда» 

Е.Куцина, Н. Сазонова «Учимся рассказывать о временах 

года» ЛитТур 2017. 

Художественно-

эстетическое развитие 

КомароваТ.С. «Изобразительная деятельность в детском 

саду Старшая группа»  

КуцаковаЛ.В. «Конструирование из строительного 

материала». Хрестоматия для чтения. 

Утробин К.К. Увлекательное рисование методом тычка с 

детьми - М.Изд. Гном и Д 2005. 

Малышева А.Н. Аппликация в д.саду Академия разв. 2002  

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском 

саду. Старшая группа"  

З.А.Богачева «Чудесные поделки из бумаги»  

Т.Г.Казакова «Развивайте творчество у дошкольников» 
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Занятие по лепке в д.саду - М. Тв. центр 2010 

КабачекО.Л.Диалоги о культуре М.Мозаика-синтез 2005 

Щепкин А.В. Театральная деятельность в д.саду М. 

Мозаика-Синтез 2008 

Физическое развитие Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском 

саду.старшая группа». «Оздоровительная гимнастика. 

Комплексы упражнений для детей 3-7лет» 

Шарыгина Т.А. «Беседа о здоровье»– М. АСТ.2005; 

Физкультурные минутки - М АСТ. 2006 

Финансовая грамотность Программа образовательного курса « Приключения кота 

Белобока, или экономика для малышей» - Волгоград, 

Волгоградский социально-педагогический колледж, 2015.-32с. 

Профвоспитание Вечер М.В. Ранняя профориентация детей старшего 

дошкольного и младшего школьного возраста, СПб.: 

Книгиздат, 2023.-246с. 

Патриотическое 

воспитание 

Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. Мы живем в России. 

Гражданско- патриотическое воспитание 

дошкольников.(Старшая группа.) – М.: Скрипторий, 

2012.- 112с. 

Педагогическая 

диагностика 

Педагогическая диагностика в детском саду 

Е.Г.Юдина, Г.Б.Степанова, Е.Н. Денисова 

 

3.4  Перечень литературы для чтения детям 

От 5 до 6 лет 

Произведения поэтов и писателей России: М.Бородицкая «Тетушка Луна», 

Н.Волкова «Воздушные замки», Г.Дядина «Пуговичный городок», Ю.Симбирская «Ехал 

дождь в командировку», А.Усачев «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год», 

М.Яснов «Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза: И.Зартайская «Мышка ищет маму», «Подарок для мышки», С.Могилевская 

«Мой папа– волшебник», А.Орлова «Обожаю ходить по облакам»,Е. Панфилова «Ашуни. 

Сказка с рябиновой ветки», Ю.Симбирская «Лапин», О.Фадеева «Фрося - ель 

обыкновенная». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Э.Граветт «Полный порядок» (перевод Марина Бородицкая), Д.Дисен 

«Рыбка Унывака» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля)   

Литературные сказки, рассказы: Л. Клинтинг «Истории про Кастора» 

(перевод К.Коваленко), В. Ли Бертон «Маленький Домик»(перевод Ю.Шипкова), Д.Макки 

«Элмер» (перевод М.Людковской), Б.Патерсон, С.Патерсон «Сказки Лисьего 
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Леса»(перевод В.Полищука), П.Стюарт «Сказки о Ёжике и Кролике», А.Шмидт «Саша и 

Маша. Рассказы для детей»(перевод И.Трофимовой). 

 

 

 

 3.5 Сетка образовательной нагрузки для всех возрастных групп 

 

Образовательная 

область 

Базовый вид 

деятельности  

Возрастная группа /длительность деятельности 

Подготовитель –

ная группа  6–7 

лет 

Старшая 

группа 5–6 лет 

Средняя группа  

4–5 лет 

30 минут 25 минут 20 минут 

Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавательное 

развитие 

 

Формирование 

целостной картины 

мира  

2 8 72 1 4 36 1 4 36 

РЭМП 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

Экспериментирование 

и моделирование с 

предметами 

– – – – – –  – – 

Итого 4 16 144 3 12 108 2 8 72 

2. Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 3 27 2 6 54 1 3 27 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 3 27 – – – – – – 

Подготовка к обучению 

грамоте 

1 3 27 1 3 27 – – – 

Итого 3 9 81 3 9 81 1 3 27 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  2 6 54 2 6 54 1 4 36 

Лепка 0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 

Аппликация  0,5 3 27 0,5 3 27 0,5 3 27 

Конструирование из 

разного материала 

1 3 27 – – – – – – 
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Итого 5 20 180 5 20 180 4 18 162 

4. Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Итого 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

личностное р-ие 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть 

занятия по другим образовательным областям. 

Итого за весь период /  ООД 15 56 490 14 53 454 10 40 366 

 

 

 

3.6 Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика 

 
ежедневно 

Закаливающие процедуры 

 
ежедневно 

Гигиенические процедуры 

 
ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных 

моментов 

 

ежедневно 

Чтение художественной литературы 

 
ежедневно 

Дежурства 

 
ежедневно 

Прогулки 

 
ежедневно 

Игра, кружки, занятия со специалистами 

 
ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей (в центрах, 

уголках) 

 

ежедневно 

 

3.7 Режим и распорядок дня в группе  

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны учетом требований 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Ежедневная организация жизни и деятельности детей строится на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей и социального заказа родителей и 
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предусматривает личностно-ориентированный подход к организации всех видов 

детской деятельности. 

В ГБДОУ разработаны режимы: 

1. На холодный период года 

2. На тёплый период года 

3. При неблагоприятных погодных условиях 

4. Щадящий 

5. При карантине 

6. Двигательной активности 
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                                                                                                                          УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

 

Режим дня 
( 12 часов, холодный период года с сентября по май) 

 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.10 - 08.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 
образовательной деятельности 

08.45 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.45 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

Возвращение с прогулки. 
10.45 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, 

кружки 
15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 18.20 

Возвращение с прогулки, игровая, самостоятельная 

деятельность детей, уход детей домой 
18.20 – 19.00 
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УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ  

(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей 
07.00 - 08.15 

 
Утренняя гимнастика на улице 

08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 
Подготовка к завтраку, завтрак 

08.10 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей деятельности 08.50 – 09.10 

Совместная деятельность 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, труд) 

 Возвращение с прогулки 
10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, досуг 15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.45 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 19.00 
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                                                                                                                                УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

 

РЕЖИМ ПРЕБЫВАНИЯ РЕБЕНКА В ГРУППЕ 

 (12 часов, при неблагоприятных погодных условиях) 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прием, осмотр, игры, самостоятельная деятельность 

детей, индивидуальная работа 
07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика 08.00 - 08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 - 08.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 
08.45 – 09.00 

Занятия (занятия со специалистами) 09.00 – 10.45 

Перерыв между занятиями 10 минут 

2-й завтрак 10.10 – 10.20 

Игры, совместная деятельность и индивидуальная работа 10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.25 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа 
15.15 – 15.25 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная 

работа, досуг 
15.45 – 16.50 

Чтение художественной литературы, слушание музыки, 

взаимодействие с родителями, уход домой 
16.50 -19.00 
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        УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий ГБДОУ детский сад №70 

Невского района г.Санкт – Петербурга 

________________      Макарова Н.Ю. 

 

Режим дня при карантине 
(12 часов, тёплый период года с мая по август) 

 

Процессы 

Виды деятельности 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Прием детей на улице, осмотр, игры, самостоятельная деятельность детей 07.00 - 08.15 

Утренняя гимнастика на улице 08.00 - 08.10 

Возвращение с прогулки 
Проведение профилактических мероприятий 

08.10 – 08.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.25 – 08.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  08.50 – 09.10 

Совместная деятельность (в группе) 09.10 – 10.10 

Перерыв в совместной деятельности  10 минут 

2-й завтрак 10.00 – 10.10 

Подготовка к прогулке. Прогулка  (игры, наблюдения, труд) 

 Возвращение с прогулки 
10.10 – 12.20 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.15 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, досуг 15.15 – 15.25 

Проведение профилактических мероприятий 15.20 – 15.30 

Полдник 15.25 – 15.45 

Игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа, кружки (в 

групповом помещении) 
15.45 – 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.50 – 19.00 

 

 Действует на период наложения карантина, устанавливается по рекомендации 

медицинской организации, обслуживающей ДОУ 

 Во время карантина режим группы и организация учебно – воспитательной работы 

согласуется с врачом с учётом типа заболевания и организации профилактических 
мероприятий. 

 Занятия проходят в стабильном режиме согласно расписанию занятий. 

 Музыкальные, физкультурные занятия проводятся в группе. 

 Массовые мероприятия дети не посещают. 

Рекомендации: Усилить утренний фильтр детей при приёме в группу. 

                             Действовать согласно Порядка действий при карантине. 
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Двигательный режим старшей группы 

 

 

                  Вид деятельности                  Продолжительность 

Утренняя гимнастика Ежедневно в группе (в теплое время года – на 

участке),  6-7 мин. 

Двигательные разминки Ежедневно во время 10 мин.перерыва между 

занятиями 

Физкультминутки Ежедневно во время статических занятий, 2-3 

мин. 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно 20-25 мин. 

Индивидуальная работа по развитию 

движений 

2 раза в неделю на прогулке 15 мин. 

Гимнастика после дневного сна Ежедневно 5-6 мин. 

Учебные занятия по физкультуре 2 раза в неделю  по 30 мин. 

Спортпрогулка 3 раза в неделю по 15-20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц, 30 мин 

Физкультурный праздник 2 раза в год,  1 час 

Самостоятельная двигательная 

активность 

Ежедневно под руководством воспитателя в 

помещении и на прогулке, продолжительность 

зависит от индивидуальных особенностей 

детей 

 

 

Щадящий режим пребывания ребенка в ДОУ  

Данный режим назначается детям в период реконвалесценции после острых заболеваний 

как реабилитационный, а также для детей III-IV группы здоровья.  

Элементы щадящего режима:   

 Сон - увеличивается продолжительность дневного сна. Для этого ребенка  

укладывают первым и поднимают последним. Педагог обеспечивает спокойную 

обстановку перед укладыванием, иногда переводит на режим, соответствующий 

более раннему возрасту.   

 Кормление - исключается нелюбимое блюдо; педагог не заставляет съедать целую  

порцию; по показаниям соблюдает диету; кормление детей с повышенной 

возбудимостью проводится отдельно от всей группы; увеличивается время, 

необходимое для приёма пищи.   

 Организация бодрствования – вовремя непосредственно образовательной  

деятельности увеличено индивидуальное обращение к ребенку, не допускается 

переутомление, разрешается отвлечься, сокращается продолжительность занятия, 

освобождается от третьего занятия, обеспечивается рациональная двигательная 

активность в группе и на прогулке, педагог следит за появлением симптомов 
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переутомления (учащение дыхания и пульса, повышение потоотделения, появление 

бледности). Индивидуальные сборы на прогулку под контролем взрослого (ребенок 

одевается последним на прогулку и первым раздевается после прогулки). 

     

      

   3.8 Расписание занятий. 
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